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Catechesi 

Gruppi di preghiera - Gruppi di famiglie

“Io sono il pane della vita”

(Gv 6, 48-58)

di Stefania Iovine

“ 48 Io sono il pane della vita. 49 I
vostri padri hanno mangiato la manna
nel deserto e sono morti; 50 questo è il
pane che discende dal cielo, perché chi
ne mangia non muoia. 51 Io sono il
pane vivo, disceso dal cielo. Se uno
mangia di questo pane vivrà in eterno e
il pane che io darò è la mia carne per la
vita del mondo”. 
52 Allora i Giudei si misero a discutere
tra di loro: “Come può costui darci la
sua carne da mangiare? ”. 53 Gesù
disse: “In verità, in verità vi dico: se
non mangiate la carne del Figlio del-
l’uomo e non bevete il suo sangue, non
avrete in voi la vita. 54 Chi mangia la
mia carne e beve il mio sangue ha la
vita eterna e io lo risusciterò nell’ulti-
mo giorno. 55 Perché la mia carne è
vero cibo e il mio sangue vera bevan-
da. 56 Chi mangia la mia carne e beve
il mio sangue dimora in me e io in lui.
57 Come il Padre, che ha la vita, ha
mandato me e io vivo per il Padre, così
anche colui che mangia di me vivrà per
me. 58 Questo è il pane disceso dal
cielo, non come quello che mangiarono
i padri vostri e morirono. Chi mangia
questo pane vivrà in eterno”.
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INDICAZIONI ESEGETICHE

L’evangelista Giovanni, con il suo Vangelo, intende dare testimonianza della veri-
dicità di ciò che si scrive usando più volte il vocabolo “vero”, con il significato
anche di “verace”, “degno di fede”.

In questa frase, alla verità che lui si appresta a rivelare, accosta la particella giu-
stificativa “infatti”, presente nei testi originali scritti in greco, che tende a dare un
significato che va oltre l’atto realistico di mangiare e bere: arriva ad assicurare il
conseguimento della vita eterna, collegato all’atto materiale.

Partendo da questa premessa, il verso appare più chiaro: per avere la vita eter-
na è indispensabile mangiare la carne del Figlio dell’uomo e bere il suo sangue.
Questa promessa di vita sussiste realmente per chi compie un cammino cristolo-
gico-eucaristico. Infatti il primo passo richiesto è la conoscenza di Cristo che ci
porta a riconoscerlo nel Figlio dell’uomo. Nei versi iniziali del capitolo 6 di Gio-
vanni, Gesù parlando con  la gente che lo raggiunge a Cafarnao e che chiede un
segno affinché possano credere, risponde: “Io sono il pane della vita…”, rivelan-
do così se stesso come il pane vero, prefigurato dalla manna e dal pane moltipli-
cato precedentemente. A  seguito di questa rivelazione, inoltre, comunica a tutti
coloro che vedono in lui il Figlio (quindi lo riconoscono), l’invito al convito facen-
do perciò la volontà del Padre.

Questo discorso eucaristico porta quindi i discepoli ad andare oltre un rituale:
il rituale diventa il segno di un incontro personale che implica “fede e sequela”.

ATTUALIZZAZIONE
Gesù parla ai giudei dei loro antenati e dice chiaramente che gli ebrei che

mangiarono la manna nel deserto, visti con gli occhi dei loro stessi discendenti
come dei graziati da Dio, morirono tutti perché in essa non era contenuta la vita
eterna: la manna era servita solo alla sopravvivenza nella carne per questo popo-
lo scelto, così come l’acqua sgorgata nel deserto. Gesù aggiunge, invece, che solo
coloro che mangeranno e berranno la sua carne e il suo sangue, vero cibo e vera
bevanda, avranno la vita eterna dove la morte della carne, vista come corruzione
a causa dei peccati, è stata sconfitta definitivamente dal suo sangue, che è il san-
gue della Vita stessa. Per questo tutti  noi cristiani siamo chiamati corpo e membra
di Cristo, perché attraverso l’eucaristia riceviamo in noi lo stesso Figlio di Dio.

Simbolicamente possiamo anche vedere come la molteplicità degli elementi
che compongono il pane e il vino (gli acini di uva, i chicchi di grano) per forma-
re una unicità, sono figura della molteplicità dei credenti che confluiscono tutti
nell’unità del corpo mistico, facente capo a Gesù.

Alla luce di quanto Gesù ha rivelato ai suoi seguaci duemila anni fa e oggi a
noi, spesso ancora scettici e sempre in cerca di un segno, che ci aiuti a compren-
dere ciò che la nostra mente non riesce a percepire o ciò a cui non riesce a dare
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una esatta interpreta-
zione con le nostre
conoscenze, dovrem-
mo provare a lasciarci
condurre solo dalla
nostra fede e lasciare
da parte i nostri ragio-
namenti.

Pensiamo per un
attimo ai primi cristia-
ni che hanno creduto
all’annuncio fatto
dagli apostoli e si sono
lasciati condurre alla
conoscenza di Cristo,
o a quelle popolazioni
meno civilizzate di noi
che si convertono e
seguono gli insegna-
menti di Cristo con
gioia e perseveranza,
o, ancora, a quanti nei
momenti difficili
accettano di farsi gui-
dare spiritualmente e
sentono rinascere la
forza e la gioia per
andare avanti. Fermia-
moci a riflettere: Cristo
è l’unica risposta,
quella “vera”.

PISTE DI RIFLESSIONE

E’ Gesù stesso che ci guida alla prima riflessione,
quando dice che solamente i puri di cuore entreranno
nel regno dei cieli. Ma dice anche che Dio Padre ha un
progetto per ogni sua creatura e che le vuole tutte
salve. Abbandoniamoci alla nostra fede e affidiamoci
alla grazia di Dio come un bambino si affida con fidu-
cia al genitore. L’amore di Dio non conosce limiti e il
sangue del suo unico Figlio ci ha riuniti tutti in un’uni-
ca famiglia che brama riunirsi al cospetto del Padre.

Nel Vangelo di Luca (10, 41), Gesù dice: “Marta,
Marta, tu ti preoccupi e ti agiti per molte cose, ma una
sola è la cosa di cui c’è bisogno. Maria si è scelta la
parte migliore, che non le sarà tolta”. Spesso la smania
di servire gli altri fa perdere di vista la necessità di fer-
marci per nutrirci del vero cibo.

Tutte le specie animali hanno tra i loro compiti pri-
mari quello di nutrire i propri cuccioli finché non
diventino autonomi e possano provvedere a sé stessi.
Dio Padre fa lo stesso con noi, ma spesso  veniamo
attratti da altro cibo e altre bevande che ci vengono
offerte e che sembrano più conformi a noi, alla nostra
realtà, alla nostra voglia di crescere e capire. Ma poco
dopo “la fame e la sete” ricompaiono e ci sentiamo
soli, incompresi, estranei alla nostra stessa vita. Fer-
miamoci un attimo e cerchiamo dentro di noi: quel
cibo che ci sostiene è lì e aspetta di essere nuovamen-
te gustato e mangiato.
“Procuratevi non il
cibo che perisce, ma
quello che dura per la
vita eterna, e che il
Figlio dell’uomo vi
darà. … Questa è l’o-
pera di Dio: credere
in colui che egli ha
mandato” (Gv (6, 27-
29).
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L’angolo della poesia Nel Segno del Sangue

Speranza
Non muore mai

MARIA
la nostra speranza.

Come albero secolare
si erge

verso il cielo
in preghiera;

come stella del mattino
spera

nell’aurora;
come profumo di rosa

si effonde;
come voce

in sogno chiama.

Maria Caterina Scandàle
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Nel Segno del Sangue Umorismo

L’INVENZIONE DELLA STAMPA- Non c’entra Guttemberg. Qui ci si riferisce al coro
mediatico che si è levato a proposito del presepe 2007 in Piazza San Pietro, ambientato nella
Casa di Nazaret, anziché nella grotta o stalla di Betlemme. I grandi informatori dell’opinione pub-
blica vi hanno immediatamente visto una qualche manovra di papa Ratzinger, con chi sa quali
secondi fini, o hanno creduto di coglierlo in fallo. Una manovra per trasformare il Natale in un
Family day, visto che la Santa Famiglia rimanda piuttosto a Nazaret che a Betlemme? Hanno stril-
lato: dunque Gesù non è nato più nella grotta di Betlemme, ma direttamente a Nazaret! Orrore!
Errore! La Stampa di Torino è stata forse la prima a esprimere sorpresa, ma poi il coro, come nelle
migliori corali polifoniche, a diverse altezze e con diversa cadenza, si sono ritrovate in armonia
perfetta a chiacchierare sulla Chiesa e sulla religione. Dimostrando, però, di non aver mai visto
gli umili presepi del popolo: i personaggi (inclusi Maria, Giuseppe e il Bambino) hanno i linea-
menti della gente di ciascun luogo ove l'evento viene rappresentato e lo stesso colore della pelle
di chi lo rappresenta, gli stessi paesaggi, inclusi i treni, gli aerei... I popoli affermano in tal modo
che Dio si è fatto come noi al di là del colore della pelle e del luogo dove portò a compimento
le attese dell'umanità. Lo stesso messaggio hanno codificato i grandi pittori nelle tele, oggi con-
servate nei musei, nelle quali la natività è ambientata in contesti dell'epoca di ciascun pittore.
Perché è il senso più vero. Si tratta di eventi al di là del luogo, perché necessario ovunque; al di
là del tempo, perché attuale sempre; al di là delle fisionomie e dell'età dei personaggi inseriti
(magi o pastori), perché è l'unico evento che garantisce la dignità dell'uomo integrale. Non sareb-
be improprio neppure situare la nascita di Gesù sul Calvario e credo che sia stato interpretato
anche così. Perché un conto è l'episodio storico, un conto la sua portata e il suo significato peren-
ne. Tutto sommato Giovanni, con le parole “in principio era il verbo (...) e il verbo si fece carne”,
asserisce lo stesso evento narrato da Matteo in altro modo: “Ma l'informazione odierna non è più
in grado di ospitare metafore di tale portata; al contrario è abilissima a inventare metafore che

inducono a acquistare
oggetti, o persone rese
oggetto. I prosciutti sono
prosciutti, anche se qual-
cuno “appare” migliore di
un altro, salva la percen-
tuale di silicone. Fanno
scuola i calendari oggi di
moda, i quali suggerisco-
no il vero culto e il
miglior impiego del
tempo, “che si fugge tut-
tavia”; perciò, “chi vuol
esser lieto sia”, visto che
del domani c'è certezza,
non piacevole.
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